HUONG DAN TU HQC MON CONG NGHE 6 - TUAN 11
Cic em ghi ndi dung ghi bai vao vé hoc va lam phén bai tip vin dung dé ciing cé kién thirc.

A. NOIDUNG GHI BAI

CHUONG II. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Tiét 9: THU'C PHAM VA DINH DUONG

1. Gia tri dinh dudng ciia cic nhom thwe pham
* C6 4 nhoém thyc pham chinh:
- Thuc phdm giau chit dam
- Thuc pham giau chat béo
- Thuc pham giau chit dudng, bot,
- Thuc pham giau chat khoang va vitamin.
* Vai tro timg nhom thuc pham: SGK/trang 26
- MObi nhém thyc pham ¢ chic nang khac nhau, gitp co thé khoé manh va phat trién toan dién.
2. Nhu cdu dinh dwéng ciaa co thé
- Thiéu hodc thira chat dinh dudng déu gy ra tac hai d6i voi co thé.
B. BAI TAP VAN DUNG
* HS 1am bai tip 1 > 9 trong sach bai tap (trang 18, 19, 20) (1am trec tiép vao sach bai tap).
* Lam thém cac bai tip sau vao vé ghi bai:
Cau 1. Em hay phan loai nhitng thuc phdm dudi ddy theo cac nhoém thuc phim chinh.
Thit lon, cua, swon lon, tom, thit ga, Khoai lang, banh mi, gao, ca rot, dau co ve, bi dao, rau muéng,

dau an, cé basa.
Céu 2. Quan sat nhimg moén an dudi ddy, em hay cho biét mdi moén an cung cap chat dinh dudng nao la
chu yéu.

Tom rang thitbachi  Canh ca rét, su su nau suon lon Rau, ci ludc Suon lgn kho dira
Cau 3. Gia dinh em thuong dung nhitng mén an nao? Mdi moén in cung cap chat dinh dudng nio
1a chu yéu?



